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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

                                       


THUYẾT MINH MÔ TẢ GIẢI PHÁP VÀ

KẾT QUẢ THỰC HIỆN SÁNG KIẾN

1. Tên sáng kiến: Một số biện pháp đổi mới phương thức tổ chức hoạt động thể dục thể thao cơ sở, tạo nguồn phát triển thể thao thành tích cao trên địa bàn xã Vĩnh Thành.
Tác giả:

	Số TT
	Họ và tên
	Ngày tháng năm sinh
	Nơi công tác
(hoặc nơi thường trú)
	Chức danh
	Trình độ chuyên môn
	Tỷ lệ (%) đóng góp vào việc tạo ra sáng kiến nếu có 
(ghi rõ đối với từng đồng tác giả)
	Nội dung đóng góp  

(Ghi rõ nội dung đóng góp vào sáng kiến đối với từng đồng tác giả)

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Góp phần đẩy mạnh và nâng cao hiệu quả phong trào thể dục thể thao


2. Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử: 30/10/2020
3. Các thông tin cần bảo mật: Không
4. Mô tả các giải pháp cũ thường làm: 

TDTT là một bộ phận của nền văn hóa chung của mỗi dân tộc và của nền văn minh nhân loại. Trình độ phát triển TDTT là một trong những tiêu chí đánh giá trình độ văn hóa và năng lực sáng tạo của mỗi quốc gia, dân tộc, là phương tiện để giao lưu văn hóa nói chung, văn hóa thể chất nói riêng và mở rộng quan hệ của mỗi nước với quốc tế. Các hoạt động TDTT quần chúng, cũng như các hoạt động thi đấu thể thao thành tích cao dần trở thành nhu cầu của nhân dân. Các hoạt động đó không chỉ có tác dụng như một hình thức giải trí, nghỉ ngơi tích cực, mà còn mang lại niềm vui, khích lệ lòng tự hào dân tộc, sự cổ vũ to lớn cho nhân dân.

Với những quan điểm, đường lối của Đảng và Nhà nước, tư tưởng Hồ Chí Minh về thể dục thể thao xuyên suốt, được thể hiện trong từng giai đoạn của Cách mạng Việt Nam, công tác Thể dục thể thao đã có những đóng góp quan trọng vào sự nghiệp “xây dựng nước nhà, gây đời sống mới”. Với phong trào “Khỏe vì nước” ngay từ những ngày đầu của năm 1946, hưởng ứng lời Hô hào đồng bào tập thể dục của Bác Hồ 27/3/1946, hàng vạn thanh niên và đồng bào ta đã noi theo tấm gương của Bác tập luyện thể thao, rèn luyện thân thể để có sức khỏe kiến thiết quốc gia và chuẩn bị cho cuộc kháng chiến thần thánh chống xâm lược Pháp.

Sau cuộc kháng chiến chống Pháp thắng lợi, đất nước tạm thời bị chia cắt, nhân dân ta ở Miền Nam tiếp tục cuộc đấu tranh thống nhất đất nước, Miền Bắc tiến hành xây dựng xã hội chủ nghĩa làm hậu phương vững chắc để Miền Nam chiến đấu chống đế quốc Mỹ xâm lược. Những năm 60 của thế kỷ XX, ở Miền Bắc, phong trào thể dục thể thao quần chúng phát triển mạnh mẽ, nhiều thanh niên nhất là học sinh đạt tiêu chuẩn rèn luyện thân thể đủ thể lực để tham gia quân đội, thanh niên xung phong và lao động tại các nông, lâm trường, xí nghiệp, nhà máy.

Có thể thấy rất rõ từ các phong trào luyện tập chạy, nhảy, bơi, bắn, võ dân tộc như phong trào Bơi Yết Kiêu, Chạy Quang Trung, rèn vai trăm cân luyện chân ngàn dặm, Bơi Vượt sông Bạch Đằng…và phong trào thể dục vệ sinh trong trường học với các điển hình tiên tiến như Tán Thuật, Bắc Lý v.v. Những phong trào thể dục thể thao quần chúng, “rèn luyện thân thể để bảo vệ và xây dựng Tổ quốc” ấy đã góp phần nâng cao sức khỏe nhân dân, nhất là thế hệ trẻ, để Hậu phương lớn Miền Bắc chi viện cho Tiền tuyến lớn miền Nam “Thóc không thiếu một cân, Quân không thiếu một người” đánh thắng giặc Mỹ xâm lược, thống nhất Đất nước.

Sau ngày thống nhất, cả nước đi lên xây dựng và bảo vệ Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa, phong trào thể dục thể thao quần chúng kế thừa và phát huy truyền thống làm theo lời dạy của Bác Hồ: “Mỗi người lúc ngủ dậy tập ít phút thể dục thì khí huyết lưu thông tinh thần đầy đủ, vậy là sức khỏe” và với tinh thần, trách nhiệm được Đảng và Nhà nước giao “khuyên dạy đồng bào tập thể dục”, ngành Thể dục thể thao không ngừng được xây dựng lớn mạnh đã thực hành thể dục cho đông đảo quần chúng nhân dân qua các biện pháp phát triển thể dục thể thao quần chúng như xây dựng chế độ chính sách khuyến khích đồng bào tập thể dục, đầu tư từ ngân sách Nhà nước để xây dựng cơ sở vật chất thể dục thể thao ở cơ sở, đào tạo đội ngũ cán bộ, hướng dẫn viên thể dục thể thao ở cơ sở xã phường thị trấn, cán bộ, cộng tác viên thể dục thể thao trong các đơn vị lực lượng vũ trang và cơ quan xí nghiệp, giáo viên thể dục thể thao trong các cơ sở giáo dục, đào tạo. Nhiều đơn vị lực lượng vũ trang, trường học, cơ quan, xí nghiệp, xã, phường, thị trấn và cả cấp huyện đạt danh hiệu “Đơn vị tiên tiến về Thể dục thể thao”, đã góp phần xứng đáng vào sự nghiệp chăm sóc và nâng cao sức khỏe nhân dân.

Từ khi thực hiện công cuộc đổi mới do Đảng ta khởi xướng và lãnh đạo, công tác thể dục thể thao đã sớm chuyển đổi từ cơ chế kế hoạch hóa tập trung sang cơ chế thị trường định hướng xã hội chủ nghĩa. Thể dục thể thao quần chúng phát triển mạnh mẽ, nhiều câu lạc bộ tự nguyện ra đời do sáng kiến của những người tâm huyết với công tác thể dục thể thao đứng ra vận động quần chúng cùng tập luyện và hướng dẫn người khác tập luyện. Nhiều cách làm sáng tạo của các địa phương, ngành đã huy động được sức mạnh của toàn xã hội như động có hiệu quả của các cụm Văn hóa-Thể thao liên kết giữa các Công đoàn trong khu vực của Hà Nội, Hải Phòng; phong trào tuổi trẻ rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ của Thành Phố Hồ Chí Minh; phong trào hiến đất làm sân thể thao ở cơ sở của nhiều địa phương v.v.

Nhận thức được vị trí, vai trò, tầm quan trọng thể dục thể thao quần chúng, trong những năm qua, cùng với lãnh đạo phát triển kinh tế xã hội, giữ vững an ninh quốc phòng, xây dựng đảng và hệ thống chính trị vững mạnh, cấp ủy, chính quyền xã….đã thường xuyên quan tâm đẩy mạnh phong trào phát triển thể dục thể thao như tăng cường công tác tuyên truyền dưới nhiều hình thức phong phú và đa dạng; đầu tư cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ hoạt động luyện tập và thi đấu thể thao; tổ chức một số giải thi đấu để phát triển phong trào; chú trọng công tác xã hội hóa hoạt động thể dục thể thao….
Tuy nhiên bên cạnh những kết quả đã đạt được, việc phát triển phong trào thể dục thể thao trên địa bàn xã ……còn những hạn chế cần khắc phục như tỷ lệ người thường xuyên luyện tập thể dục thể thao còn thấp; cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ công tác luyện tập, thi đấu thể thao chưa đáp ứng yêu cầu; xã hội hóa hoạt động thể dục thể thao còn hạn chế; thể thao thành tích cao chưa được quan tâm đúng mức….từ thực tiễn đó tác giả đề xuất sáng kiến: Một số biện pháp đổi mới phương thức tổ chức hoạt động thể dục thể thao cơ sở, tạo nguồn phát triển thể thao thành tích cao trên địa bàn xã Vĩnh Thành.

5. Sự cần thiết phải áp dụng giải pháp sáng kiến:
Đã có nhiều bài viết, nhiều ý kiến đề xuất các giải pháp về phát triển phong trào thể dục thể thao quần chúng trên địa bàn xã, song chưa có các giải pháp mang tính đột phá, toàn diện, phù hợp với thực tiễn để đẩy mạnh phát triển phong trào thể dục thể thao quần chúng trên địa bàn xã …..trong thời gian tới.
6. Mục đích của giải pháp sáng kiến
Tập trung đánh giá kết quả phát triển phong trào thể dục thể thao quần chúng trên địa bàn xã ………, trên cơ sở đó làm rõ những kết quả đạt được, hạn chế và nguyên nhân, trên cơ sở đó đề xuất các giải pháp để đẩy mạnh phát triển phong trào thể dục thể thao quần chúng trên địa bàn xã……..trong những năm tới, góp phần phát triển nhân tố con người và thực hiện thắng lợi các mục tiêu kinh tế xã hội ở địa phương.
7. Nội dung:

7.1. Thuyết minh giải pháp mới hoặc cải tiến 

Thứ nhất, tăng cường vai trò lãnh đạo của các cấp ủy đảng, chính quyền, sự phối hợp hoạt động của Mặt trận Tổ quốc và các đoàn thể, tạo sự thống nhất cao trong nhận thức và hành động với công tác thể dục, thể thao với việc giữ gìn và nâng cao sức khoẻ Nhân dân, nâng cao tầm vóc và thể lực con người. Thông qua việc ban hành hệ thống các văn bản lãnh đạo, chỉ đạo, triển khai, tổ chức thực hiện, sơ kết, tổng kết phong trào thể dục thể thao trên địa bàn, kịp thời đánh giá những kết quả đã đạt được, đề ra các giải pháp khắc phục những hạn chế và đẩy mạnh phong trào thể dục thể thao trên địa bàn xã.

Thứ hai, đẩy mạnh công tác tuyên truyền, vận động, tạo sự hưởng ứng của cán bộ, đảng viên và nhân dân tham gia xây dựng, phát triển phát huy những tiềm năng của thể thao đối với sự phát triển của địa phương. Tăng cường tuyên truyền, phổ biến, quán triệt và triển khai thực hiện có hiệu quả các chủ trương của Đảng, chính sách, pháp luật của Nhà nước có liên quan đến phát triển thể dục, thể thao; trong đó, tập trung thực hiện tốt Chương trình của Ban Thường vụ Tỉnh ủy phù hợp với tình hình thực tiễn của địa phương, đơn vị; đẩy mạnh thực hiện Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”, gắn với phong trào “Toàn dân đoàn kết xây dựng đời sống văn hóa”; bảo tồn và phát huy các môn thể thao truyền thống, thể thao dân tộc, trò chơi vận động dân gian nhằm phát huy bản sắc văn hóa dân tộc trong các hoạt động thể dục, thể thao.
Ba là, chú trọng đào tạo, bồi dưỡng đẩy mạnh phong trào luyện tập thể dục thể thao ở địa phương. Phát triển các loại hình câu lạc bộ, nhóm, tổ thể dục thể thao. Quan tâm và thường xuyên tổ chức các giải thi đấu thể thao quần chúng nhằm duy trì và phát triển phong trào, từ đó phát hiện để bồi dưỡng các nhân tố mới trong phong trào thể dục thể thao của địa phương. Kịp thời phát hiện, biểu dương, khen thưởng và nhân rộng các điển hình tiên tiến trong hoạt động thể dục, thể thao.
Bốn là, chú trọng khai thác và phát huy các nguồn lực để đầu tư về cơ sở vật chất, trang thiết bị cho phong trào thể dục thể thao địa phương. Trong đó cần tiếp tục mở rộng các sân chơi, bãi tập, mua sắm các trang thiết bị phục vụ công tác luyện tập và thi đấu thể thao. 
Năm là, quan tâm đào tạo, bồi dưỡng xây dựng cán bộ làm công tác thể thao quần chúng, nhất là những cốt cán nòng cốt trong phát triển thể dục thể thao ở các thôn dân cư.

Sáu là, phát triển phong trào thể dục, thể thao quần chúng; phát huy các môn thể thao dân tộc, góp phần xây dựng lối sống lành mạnh ở nông thôn; duy trì và phát triển các môn thể thao truyền thống của tỉnh, đồng thời phát huy bản sắc văn hóa trong các hoạt động thể dục, thể thao; tổ chức các hoạt động thể dục, thể thao cho mọi thành phần trong xã hội và nâng cao chất lượng, hiệu quả giáo dục thể chất và hoạt động thể dục, thể thao trong trường học.
* Kết quả của sáng kiến 
Việc áp dụng sáng kiến đã góp phần nâng cao nhận thức của cán bộ, đàng viên và nhân dân về vị trí, vai trò, tầm quan trọng của phát triển thể dục thể thao, từ đó làm chuyển biến về nhận thức và hành động trong phát triển thể dục thể thao; huy động các nguồn lực cho phát triển thể dục thể thao; phong trào thể thao ở địa phương phát triển mạnh, góp phần xây dựng đời sống văn hóa cơ sở ngày càng phong phú, đáp ứng nhu cầu hưởng thụ ngày càng cao của nhân dân.
* Sản phẩm được tạo ra từ giải pháp 
UBND xã xây dựng kế hoạch cụ thể phù hợp với đặc thù địa phương; tuyên truyền về lợi ích, ý nghĩa của việc luyện tập TDTT thường xuyên cho nhân dân. Hàng năm, xã Bãi Trành  thường xuyên tổ chức các giải như: Giải bóng chuyền, bóng chuyền hơi, bóng đá, cầu lông cho các lứa tuổi… nhất là vào dịp ngày lễ, Tết. Thông qua các cuộc thi về văn hóa văn nghệ, TDTT đã phát hiện, lựa chọn vận động viên có thành tích xuất sắc vào đội tuyển thể thao của xã để tham gia các giải thi đấu cấp huyện.

Xã luôn quan tâm tạo điều kiện đầu tư xây dựng, nâng cấp cơ sở vật chất, sân bãi, phục vụ phong trào luyện tập TDTT của đông đảo quần chúng nhân dân; triển khai các hoạt động nâng cao đời sống văn hóa tinh thần, giữ gìn, phát huy truyền thống văn hóa của nhân dân; đẩy mạnh công tác tuyên truyền, vận động nhân dân tham gia các phong trào văn hóa, TDTT. Tích cực, chủ động lồng ghép hoạt động TDTT với các cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”… Do đó, phong trào TDTT của xã ngày càng khởi sắc, có sự chuyển biến cả về số lượng, chất lượng. Hiện toàn xã có 10 sân bóng đá, 20 sân cầu lông, 14 sân bóng chuyền; bên cạnh phát triển phong trào TDTT quần chúng, công tác giáo dục thể chất và hoạt động thể thao học đường cũng được thực hiện nền nếp, số học sinh đạt tiêu chuẩn rèn luyện thân thể chiếm tỷ lệ ngày càng cao.
- Phong trào toàn dân luyện tập thể dục thể thao được đẩy mạnh, tỷ lệ người tham gia luyện tập thể thao thường xuyên tăng bình quân 2%.
7.2. Thuyết minh về phạm vi áp dụng sáng kiến 
Sáng kiến có thể được áp dụng tại UBND các xã, thị trấn trên địa bàn huyện, cũng như toàn tỉnh.
7.3. Thuyết minh về lợi ích kinh tế, xã hội của sáng kiến
Việc áp ụng sáng kiến đã góp phần nâng cao nhận thức của cán bộ, đảng viên và nhân dân về vai trò, vị trí, tầm quan trọng của phát triển thể dục thể thao; phát huy sức mạnh của cả hệ thống chính trị đối với phát triển thể thao; đã huy động nguồn lực đầu tư cho thể dục thể thao; nâng cao đời sống, sức khỏe của nhân dân, xây dựng đời sống văn hóa cơ sở và nâng cao chất lượng nguồn nhân lực;

* Cam kết: Chúng tôi cam đoan những điều khai trên đây là đúng sự thật và  không sao chép hoặc vi phạm bản quyền.
	Xác nhận của cơ quan

(Chữ ký, dấu)
	Tác giả sáng kiến

(Chữ ký và họ tên)
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